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Gefahrlichkeit von COVID-19

Sehr geehrter Herr Bundesrat Berset, sehr geehrter Herr Strupler, sehr geehrter Herr Koch,

als Wissenschaftler und Professoren an verschiedenen Universitaten der Schweiz
beschaftigen wir uns intensiv mit der Epidemie des neuen Coronavirus (COVID-19). Aufgrund
der Ubertragungseigenschaften von COVID-19, und der aktuellen Lage in der Schweiz und
Europa, muss man in den kommenden Wochen und Monaten mit einer grosseren Epidemie in
der Schweiz rechnen." Im Einklang mit internationalen Experten und der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) schatzen wir die Gefahr, die von COVID-19 fiir die
offentliche Gesundheit ausgeht, als hoch ein.

Wir waren deshalb erstaunt, an der Pressekonferenz vom 24. Februar 2020 von Herrn Dr.
Koch zu vernehmen, dass die Sterblichkeit von COVID-19 wahrscheinlich in Bereich einer
saisonalen Grippe liegt. Diese Aussage beruht nicht auf den aktuellen epidemiologischen
Informationen, und wir verfassen diesen Brief im Interesse, dass das Bundesamt fir
Gesundheit (BAG) die Gefahrenlage flr die Schweiz richtig interpretiert.

Wie von Herrn Dr. Koch erwahnt, ist es zu Beginn eines Infektionsausbruchs schwierig, die
tatséchliche Sterblichkeit abzuschatzen.? Es gibt jedoch entsprechende statistische Methoden,
um diese Unsicherheiten zu berlicksichtigen. Die derzeit wohl detaillierteste Studie zur
Sterblichkeit von COVID-19 stammt vom WHO Collaborating Centre for Infectious Disease
Modelling am Imperial College in London. Auch wenn nach wie vor Unsicherheiten bestehen,
macht die Studie deutlich, dass wir mit einer Sterblichkeit von 1% (95% Konfidenzintervall:
0.5% - 4%) Uber alle Infektionsfalle (asymptomatisch und symptomatisch) ausgehen miissen.?
Diese Resultate wurden von unserer eigenen Analyse* und anderen Studien bestétigt, und im
Situationsbericht der WHO vom 19. Februar 2020 prasentiert.®
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Die Sterblichkeit einer typischen saisonalen Influenza (Grippe) liegt meist deutlich unter 0.1%.
Wir missen also davon ausgehen, dass die Sterblichkeit bei COVID-19 um mindestens den
Faktor 10 hoher ist. Der Anteil der Bevolkerung, welcher sich mit dem Virus infizieren kénnte,
ist aufgrund der fehlenden Immunitat betrachtlich, und wir miissen deshalb mit einer
verhaltnismassig hohen Anzahl schwerer Erkrankungen (18.5% schwere oder kritische Falle
gemass einer Studie des chinesischen CDC)® und Todesfalle in der Schweiz rechnen.

Wir verstehen, dass die derzeitige Situation fir das BAG und die Kantone eine grosse
Herausforderung darstellt. Wir sind der Uberzeugung, dass das Schweizer Gesundheitssystem
gut auf die COVID-19-Epidemie vorbereitet ist, und hoffen, dass diese Informationen in die
zukUlnftigen Lagebeurteilungen miteinbezogen werden. Wir erachten es auch als wichtig, dass
die Schweizer Bevolkerung Uber die Gefahrenlage schnell und prazise informiert wird. Dies
wird noétig sein, um die noétigen Hygieneregeln und Social-Distancing-Massnahmen
vertrauensvoll verankern zu konnen.

Wir stehen Ihnen fiir weitere Informationen und Unterstitzung natirlich gerne zur Verfigung.

Freundliche Griisse,
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PD Dr. Christian L. Althaus (Universitat Bern) Dr. Emma Hodcroft (Universitat Basel)
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Prof. Dr. Richard Neher (Universitat Basel) Prof. Dr. Marcel Salathé (EPFL)
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